Recepta zdrowia

ZALECENIA TERAPEUTYCZNE
RECEPTA NA NATURE
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Pacjent:

Data:

" Spaceruj w lesie lub duzym parku
minimum dwie godziny tygodniowo.

W Jak najczesciej chodz pieszo w terenie
zielonym, najlepiej w towarzystwie
innych osab.

"N Traktuj kontakt z naturg jako { }
forme relaksu, redukgji B
stresu i regeneracji. \ % v,
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Podpis/ pieczatka:




